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ЦЕЛЬ 

  оказание профориентационной поддержки обучающимся в процессе 

самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной деятельности. 

 помощь выпускникам в определении места в жизни не только с учетом своих 

интересов и возможностей, но и условиями и требований современного рынка труда; 

 выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное 

самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со 

своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 

 

Задачи по периодам обучения 

 

ООО 

5-9 классы 

   - формирование информационной основы выбора профессии; 

 

- формирование способности к обобщенному способу анализа профессии; 

 

- расширение знаний о мире профессионального труда; 

 

   - формирование установки на самопознание и самооценку своих возможностей, 

первичных представлений о самом себе, о своих знаниях, умениях, физических и 

психологических качествах и свойствах; 

 

   - воспитание готовности к трудовой деятельности. 

 

- формирование установки на самопознание и самооценку своих возможностей при выборе 

профессии; 

 

 - формирование умений и навыков оценивать себя и соотносить данные самооценки с 

требованиями, предъявляемыми различными профессиями к специалистам;  

- информирование школьников о средних специальных учебных заведениях. 

 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

обучающихся общеобразовательного учреждения, и иных заинтересованных лиц в 

проведении профориентационных мероприятий, направленных на подготовку 

востребованных в регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение обучающимися необходимого объёма знаний о социально-

экономических и психофизических характеристиках профессий. Для благополучия общества 

необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, возможно, более полное 

применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в 

поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог бы принести 

наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, 

классными руководителями, педагогом-психологом, учителями-предметниками.  

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, основной и средней 

школе. 

Основными направлениями профориентационной работе в школе являются: 

 Профориентационное информирование: включает в себя сведения о мире профессий, 

личностных и профессионально важных качествах человека, существенных для 



самоопределения, о системе учебных заведений и путях получения профессии, о 

потребностях общества в кадрах. 

 Профориентационное воспитание: включает в себя формирование склонностей и 

профессиональных интересов школьников. Сущность педагогической работы по 

профессиональному воспитанию заключается в том, чтобы побуждать обучающихся к 

участию в разнообразных формах учебной и внеклассной работы.  

 Профориентационная диагностика: изучение особенностей личности обучающегося, 

носит индивидуальный характер.  

Методы работы. 

 

5-9 классы: 

1. Индивидуальная работа с учащимися по вопросам выбора профессии. 

2. Кружки технического и художественного творчества (дополнительные). 

3. Работа с родителями, психологом, социальным педагогом, библиотекарями, 

медработником. 

4. Изучение и мониторинг профессиональных интересов учащихся. 

5. Тематические классные часы. 

6. Выявление склонностей и талантов учащихся в различных видах деятельности. 

7. Справочно-информационные групповые консультации. 

8. Индивидуальная работа с учащимися по вопросам выбора профессии. 

9. Развивающие профориентационные консультации. 

10. Экскурсии на предприятии. 

11. Изучение и мониторинг профессиональных интересов учащихся. 

12. Индивидуальная работа по корректировке программы самоподготовки к избираемой 

профессии. 

13. Организация общественно полезного труда. 

14. Профессиографические встречи и классные часы. 

15. Изучение состояния социально-производственной инфраструктуры региона. 

16.Экскурсии на предприятия города 

города 

 

Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: 

 экскурсии на предприятия и в организации города  

 посещение выставок-ярмарок учебных мест, организованных профессиональными 

учебными заведениями города  

 посещение учреждений профессионального образования   в Дни профессионального 

образования; 

 расположение информационных материалов по профориентации на стендах в школе 

и школьном сайте.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План 
профориентационной работы 5-9 классов 

 

Мероприятия Сроки Ответственный 

Нормативно-правовое обеспечение мероприятий, направленных на организацию 

профессиональной ориентации обучающихся 

1.Разработка плана профориентационной работы в школе 

на учебный год. 

 

 

Август-

сентябрь 

Администрация,  

педагог-психолог, 

ответственный за 

профориентационную 

работу 

2.Об утверждении нормативных документов на 2022-2023 

учебный год  
Сентябрь Директор 

3.Об утверждении комплекса мер, направленных на 

совершенствование профенсссиональной ориентации 

обучающихся  

Сентябрь Директор 

4.О назначении ответственного по профориентационной 

работе.  
Сентябрь Директор 

Организационная работа в школе 

1.Оформление уголка по профориентации. 
Сентябрь Администрация 

2.Осуществление взаимодействия с учреждениями 

дополнительного образования 

В течение 

года 
Кл. руковод. 

3.Экскурсии на предприятия города  В течение 

года 
Кл. руководители 

4.Посещение администрацией и учителями-

предметниками открытых уроков и мероприятий по 

профориентации в школе 

В течение 

года 

Администрация, педагог-

психолог, ответственный 

за профориентационную 

работу 

5.Сбор информации об учебных заведениях. 

 

В течение 

года 

Классные руководители 

5-9 классов 

                                           Работа с педагогическими кадрами 

1.Постоянное знакомство учителей с инструкциями, 

приказами, решениями по профессиональной ориентации. 
В течение 

года 

Зам. директора по ВР. 

 

2.Контроль и анализ состояния профориентационной 

работы в школе. 

В течение 

года 

 

Зам. директора по ВР 

3.Взаимодействие школы с учреждениями, 

предприятиями  по вопросам профориентации с 

учащимися. 

В течение 

года 

. 

Зам. директора по ВР 

 

4. Индивидуальные консультации для педагогов по 

вопросам организации профориентационной работы в 

классе. 

В течение 

года 
Зам. директора по ВР 

5.Отчет по профориентационной работе за полугодие      Декабрь Зам. директора по УР 

Работа с родителями 

1.Общешкольные  родительские собрания: 

- «Как правильно выбрать профессию. Рынок труда» (7-9 

классы), «Куда пойти учиться» (8-9  классы) 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

2.Индивидуальные консультации по выбору профессии. В течение 

года 

Классные руководители 

Педагог-психолог 

3.Проведение родительских собраний по теме: 

«Типичные ошибки при выборе профессии» 9 
В течение 

года 

Классные руководители 

9-х классов 

Педагог-психолог 



4.Проведение родительских собраний по теме: «Как 

помочь ребенку выбрать профессию»», «Новые 

профессии». 

В течение 

года 

Классные руководители 

9-х классов 

Педагог-психолог 

5.Родительское собрание на тему: «Как могут помочь 

родители ребенку при выборе профессии»                             

В течение 

года 
Классные руководители 

Работа с учащимися 

1.Участие в конкурсе сочинений «Билет в будущее» 
Сентябрь 

Классные руководители 

9-х классов 

2.Профориентация: игра «Мир профессий».  
Сентябрь 

Кл. руководители. 

 

3. Анкетирование на тему: «Какие факторы оказывают 

значительное влияние на выбор профессии. Сентябрь 

Кл. руководители. 

Педагог-психолог 

 

4.«Самые востребованные профессии в автобизнесе» 

Сентябрь 

Кл. руководители 8 

классов 

 

5.«Профессии, связанные с животными» 

 Сентябрь 

Кл. руководители 5-6 

классов 

 

6.Конкурс рисунков «Моя будущая профессия (5-7 класс). 

(в рамках недели ИЗО) Октябрь Учитель ИЗО 

7.Классный час на тему: «Я хочу стать…» ( 5-8 классы) 

Октябрь 

Зам.директора по ВР, 

Кл. руководители, 

библиотекарь, учитель 

ИЗО 

8.Читательская конференция «Профессия и личность». 

 Ноябрь 
Заведующий библиотекой 

и классные руководители 

9. Экскурсия в национальную библиотеку г. Грозного  

 Ноябрь 

Организатор и классные 

руководители 5-6-х 

классов 

10.Стенгазета «Востребованные профессии» (8 кл)  

 Ноябрь 
Классные руководители 

8-х классов 

11.Диагностика профессиональных склонностей и 

способностей обучающихся. Проведение тестирования в 

 8-9 классах 

Ноябрь 
Педагог – психолог и 

классные руководители 

12. «5 самых востребованных профессий в России» 

 Ноябрь 
Классные руководители 

8-9 классов 

13.Проведение классных часов:  

в 5-6 классах – «Моя мечта о будущей профессии» 

в 7-8 классах - «Мир профессий» 

      в 9-х классах - «Профессии в сфере услуг и туризма» 

Ноябрь 
Классные руководители 

5-9 классов 

14.Анкетирование учащихся 8-х классов, с целью 

выявления профориентационной направленности   Декабрь 

Классные руководители 

8-х  классов и педагог-

психолог 

15.Изучение читательских интересов школьников. 

Анкетирование. (5-8 классы)  

 

Декабрь Библиотекарь 



16.Встречи с представителями разных профессий 

Декабрь 

Классные руководители,  

заместитель директора по 

УР 

17.Викторина «Что, где, когда» о профессиях  

Декабрь 

Классные руководители 

6,7,8-х классов  и 

заместитель директора по 

УР 

18.«Путешествие по профессиям».  

Игра-знакомство с миром профессий. (5-6 классы).                  
Декабрь 

Классные руководители, 

организатор 

19.Круглый стол. «Человек и профессия» (8-9 кл.)  
Январь 

Кл. руководители, 

организатор 

20.Проведение профессиональной диагностики учащихся 

8 классов.     
Январь 

Педагог-психолог, 

классные руководители 

21.Классный час на тему: «Популярные специальности в 

педагогике» 
Январь 

Классные руководители 

5-8 –х классов 

22.Анкетирование учащихся 8-х классов на тему:  

«Профиль моего обучения»  
Февраль 

Педагог-психолог, 

классные руководители 

23.Конкурс рисунков «Моя будущая профессия» (5-8 кл)   

Март 

Организатор, 

классный руководитель, 

учитель ИЗО 

24.«Профессии в пищевом производстве» 
Март 

Классные руководители 

8-х классов 

25.Классный час на тему: «Популярные специальности в 

медицине» 
Апрель 

Классные руководители 

5-6 классов 

26.Классный час на тему: «Мир новых профессий». 
Апрель 

Классные руководители 

6-7 классов 

27.Классный час на тему: «Современные профессии в 

сфере строительства» Апрель 
Классные руководители 

8-9 классов 

28.Выпуск тематических буклетов к профессиональным 

праздникам. 

29.Отчет по профориентационной работе за полугодие 

30.Анализ работы по реализации плана мероприятий в 

рамках профориентационной работы на 2022-2023 

учебный год  

Май 

Кл. руководители, 

педагог-организатор, 

зам дир по УР 

 

31. Работа на платформе «Билет в будущее»  В течение 

года 

Классные руководители 

6-9-х классов 
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